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cQuiénes somos?

Somos un programa de atencioén
ambulatoria integral, dirigido a personas
con enfermedades respiratorias,
cardiacas, metabdlicas y oncoldgicas.

Nuestro objetivo es mejorar la capacidad
funcional y la calidad de vida de los
pacientes, asi como disminuir el riesgo
de reingreso hospitalario, a través

de un abordaje continuo, seguroy
personalizado.

Objetivos terapéuticos

Disminuir los sintomas de disnhea
y fatiga.

Prevenir complicaciones
secundarias.

Fomentar un estilo de vida saludable
y fisicamente activo.

Mejorar la autonomia funcional
y la reintegracion social.

2 Clinica Biblica

cQuien lo dirige?
* Profesionales en Movimiento Humano

- Terapia Fisica

 Especialistas en Medicina de
Emergencias y Cardiologia Deportiva

- Medicina Fisica y Rehabilitacion



¢Que incluye el programa?

Evaluacion médica inicial y final, para valorar el estado clinico
y la evolucion del paciente.

Plan de tratamiento personalizado, disefiado segun la condicion
y objetivos terapéuticos individuales.

Acompainamiento por profesionales en Ciencias del Movimiento Humano
y Fisioterapia, con enfoque funcional y seguro.

Educacion en autocuidado y habitos saludables, orientada a fortalecer
la adherencia y la continuidad del tratamiento.

Valoracion
meédica inicial

Ergoespirometria

Es una prueba de esfuerzo

con medicién del consumo de
oxigeno, realizada por el médico
especialista, que permite obtener
datos precisos sobre la capacidad
cardiopulmonar del paciente.

Se realiza una valoracion
integral de los aspectos
biomecanicos, fisioldgicos
y de los factores de riesgo,
con el fin de prescribir el
ejercicio fisico de forma
segura y personalizada
durante el desarrollo del
programa.

Se recomienda realizarla al inicio
y al final del programa, con el

fin de evaluar la evolucion y los
resultados del tratamiento.
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JA quiénes va dirigido? ‘ b
* Pacientes post infarto, post cirugia O
cardiaca o con insuficiencia cardiaca /0
Descuento
* Pacientes con obesidad, diabetes
tipo 2, dislipidemias o sindrome En paquetes

metabdlico
Exclusivos para afiliados al
- Pacientes oncoldgicos, en cualquier Programa de Beneficios

etapa del tratamiento o recuperacion . M. V.d

- Pacientes con hipertensidn arterial o ClinicaBiblica

enfermedades respiratorias

- Personas con desacondicionamiento

fisico Q Sede Central, Segundo piso,
Edificio Cabezas.
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>< rehabilitacioncardio@clinicabiblica.com

. Biblica . 2522-1000 Ext: 3161y 3164



