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bien cuidados

il Hoja para el control del paciente ‘i

Hospital Clinica Biblica

Nombre del paciente:
Enfermera (0): Teléfono:

iRecuerde!

Al pesarse: todos los dias en la mafiana con la menor cantidad de ropa posible y después de orinar.

Al tomar la presion y el pulso: Ver panfleto informativo: Guia para tomar la presion arterial en el hogar.

Sintomas: por ejemplo hinchazén de pies, dolor de pecho, falta de aire, mareos entre otros. (Ver panlfeto: Signos y Sintomas
en la Insuficiencia cardiaca.

Cantidad de liquido que toma diariamente: anote la cantidad de vasos de liquido en general es decir agua, te, jugos, café,
fresco, entre otros.
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